
Sensibilisation à l’arrêt
cardiaque pour seniors  

Formation
Objectif pédagogique de formation
- Prévenir les risques d’accidents
 - Savoir protéger, examiner, faire alerter, secourir sur
un arrêt Dario respiratoire
 - mettre en œuvre des gestes de premiers secours
avec la mise en place du défibrillateur 

Moyen pédagogique
La formation sera articulée par une alternance de
théorie / pratique avec mise en place d’un scénario
d’arrêt cardiaque d’accidents en adéquation avec les
risques liés à l’entreprise. 

Mode d’évaluation : 
Une attestation de présence sera délivrée à chaque
participant ayant suivi en intégralité la sensibilisation. 

Programme
- Accueil des stagiaires 
- Échange d’expérience 
- Objectifs de la journée 
- Examiner une victime 
        • Prévention
        • Protéger
        • Examiner 

Public visé : Toute personnes sur le point de
terminer leur carrière et approchant d une retraite
pour les informer sur les pratiques de réanimation
en cas d’arrêt cardiaque.

Pré requis : aucuns

Durée de stage : De 1h30 à 3h00 en présentiel

- Réanimation cardiaque chez l’adulte
 - Mise en place d’un DAE (Défibrillateur Automatisé
Externe) 

Effectif : 3 participants minimum / 12
participants maximum 

Tarif : nous contacter

Modalité de Financement : Possibilité de prise
en charge par OPCO / Règlement échelonné
possible sur demande 

Modalité d’inscription
L’inscription de chaque personne se fera au près
de son responsable formation ou de la personne en
charge de l’organisation des prestations en
sécurité.
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Compétences de l’intervenant : les formateurs assurant les stages, ont tous une expérience de sapeur-
pompiers professionnels, volontaires ou militaires avec des compétences en pédagogie. 
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